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Ĺƍș �ȵ� 

'ɴǐŵɇ;Òɓɴǐŵʯg�ȫƜ�;Źħg�sƍ�Ȇǻ;Òɓɴǐŵıā�Ǒŏ��Å�ß

ǖƼ¿ŏŹ�ē'ɴǐŵ@ʺ'ʻ�¹XŜd�ɴǖßǖƼ¿ŏŹ(ȠƜɢƤĔ�GɏƜʹ) 

Ć&ʆ¿±ʩǡɱLǷżǢDĮ@ WAKO ʁƝɨĔ\ɊėǮǷưmȤù�òâôƁʩǻ
ƍ¡ʹ|čʐɱɇ
ʐɱ��Ƭ��Ŝʜ�ʆ¿ʩǻŒƾƬ��ʆ¿��dò�Ȝʆ¿ƤP�	|ɱL

ǷżǢ�±ʩDĮɝƬfċɨĔ  ́
 
Ĺ�ș fċßǖĥǫơ�� 

dŌ`ɞdßǖÅ�¾ǖ��ūʴeŹ&���  

ʫŹ=>Lçʸƛƕ\ʮʫ 

ɶǁ=>ŎŹ��ʸLç\ƛƕ 

ŏŹ=>�ŏɇŏŊɋ 

ɳŹ=>Ɂɳơ�7əǑŏ 

1. �fċßǖĥǫơ�(ıā,ĝĢÅ�ɇŚǻ) 

l ßǖuƪʸ�ɂŹʸȿɅʸŋŹʸʚșʸƋɵŹ��\ʫʦʸǄɀqǄʬʹ 
l �Őɉʸ¿ŉʸ¿Î¼ȻɃʀŚßǖ�q�¿Eʸ�ʫÚ�ĺç¨ʀŚßǖʹ 
l |Ƽ¿ƆLɻūʸűʘʸá¹ɲ3�¼¹ƮȘKƼ¿�¼ʕʀƼ¿ŎŹ��ʀŚÃÁʹ 
l ßǖÆ(ƱʇɿƭǯŁĢƼ¿ʹ 
l ßǖĂɲ3|}¼�Ȩɲ3|}(Ɂ£ø��� )ūʴŹ&Òɓ}Ɔ)�ʆ¿ʹ 
l ʢʘǕɆʹ 
l |ʺStopʻ¼ʺBreakʻÎ�ǄȱȲßǖ�¼í|xfȡ�ǄȱȲßǖʹ 
l |Ʉ�¼ūʴ�ʀŚ«ȯʹ 
l ʄ^ɏƜǦ-Ǣ�/ʄ^·șĢɺżȦ��ţmʸÂF�¼_Đɯýʹ 
l }Ɔßǖʹ 
l ʆ¿�¯ßǖūɋ}ø�Ƽ¿ʹȇ@�ƍ&ʆ¿ūʴ� ƍŹ&(Ɂ£øƃ�)ĭɓJ}ø��ƹ

òǰĵXǣ6ćɱ  ́

l Ūũūɋ}øĢʆ¿�ʫŹ¼ūʴ�ƺǤŝÂF¼_Đɯý(��ǞʇƹĢǴ�ǻ�ʹ) 
l ŜȄŃ�ʁƝ�Ľį�Śǻʹʆ¿|ȃ¯ţmǄ�ƺʞĂ�Ĵ¢ʀŚǌɋq_Đɯýʹ

¸ŗ·șż�ņ� ƺ/ɺżǡĹƍĀęŚX_Đɯý¼Ȧ�ÂFʹ 



 

  
l ʆ¿�¯ŒŚiDĖ��CŒŚiD¼ĳƃĖ�ņ��ƹòǰĵXǣ6ćɱ�	dɐɝʆ¿ǻŝǖ3

ƍĀʹŗɝʆ¿DȄĹ�ĀgǬĢŚǻ�ƺǤȃHƍţm  ́

ãȪ/NãȪ� 

l �ȇɧɣ¼Äɜʇƹ�Ǵ�ʹ 
l �ȇɧɣ¼ÄɜȦFɇjʹ 
l Òɓßǖ¼�Ţɠǳɤ )�ç�Ʀ(�ɣ|ǕɆƱƚ�ʹ) 
l aDǇŢ¼Ǽ@�ĥĢ�ÔÆ�ěœò )ħʚŚǻ¹ƮǢ�ƺŝĵXɢʢãȪơ�¼/Å

ɍ�ƦǤżæƹɐǄ�dŌȃHĈ
ʢʘćɱƱ}(¹X�ZãȪɯýʹ) 
 
2. fċĢÅ�� 

l ¿ŹÅ� 
¾òǐǖÅ�ʹ 

l ŏŹÅ� 
LɴʸƕɴʸǄêɴʸʍɴ(ƙƁɁø)ʸ�Ǜŏʸ�ƴ(ƙƁɁø)ʸŨɴʸǑŏɇ�Ⱦƈɴ
ǖĺ(ıāŐǖʹ) 

l @�Å� 
ǑŏƙƁɁɳɿɋ�Ğ�Ňƚ¼ĞƚŇ�,Ƽ¿�Z śģǻfċÅ��	ǄȲ�¿Ź¼ɴ

ǖÅ�ʀŚßǖ�ēŗ`ǖʆ¿��Z śŇ3}�Ɯ�¯Ƽ@BʀŚßǖʹ 

|äƱȖɱôʙ�ʩ~ĺ},ĝ¿ŹÅ�ɇŏŹÅ�ʹŇŏŹÅ�ƙ|ȇʆ¿đþ}�ȄD

@ǱƵOßǖƼ¿Ǣŝɞd(¦ȲŒ;Òɓʹ) 
,ĝ¾òĢÅ�Ǣ~ʩĝȍ;O(¦ȲŒ;Òɓ)� )��;è��Å�\țƩĢĭɓʸǒʂ�
¼ÔǖƼ¿ƺ�Ǥ¯F  ́

 
3. ĆxfɴǖǞ� 

Ć&ʆ¿Ćxfœ�ʩʃ» 6 ɴǖǞ�	ʆ¿±ʩđþ}�ȄD@ǱɴǖƼ¿Ģ¹Ʈʹʆ
¿ʩǡćɱȡ�L 

ʃJ 18 ɴǖǞʹĹƍxfǄ�ɴǖǞƺĞʇƹȧɕǄlưȦ�ƹ��ƹ�ǤmĪʆ¿õʃJ
ĢɴǖǞʹʆ¿ƺòǭǤǡÒ�ƑĢxf��ȱȲ�»õʃJ�ɴǖǞʹŗʆ¿|Ĺƍxf�õŌ�

»Î�ʃ»ɴǖǞ�ƺ��ÂƍF�ŗʆ¿|Ĺƍxf�ʃJ 6 ɴǖǞ�ƣõŌ|Ĺ�xf�ʃJ 

6 ɴǖǞ��ƹƺǤmĪʆ¿�,@dǡĹ�xf�ȱȲ�»õʃJ�ɴǖǞ�ŗʆ¿|Ĺ�xf
��õŌʃJÎ�ȫɴǖǞ�ƺ��ÂƍF  ́

ŗʆ¿|ĹƍxfqĹ�xf�ģʃJ 6 ɴǖǞ�%õŌ|Ĺ�xf�ʃJ 6 ɴǖǞ�Ɯ
�ɣ@|Ĺƍxf¼Ĺ�xf�ɴǖǞĢ�Ʒ�źƺ��ÂƍFʹŗʄ^ăɏƜǦ-�Ɯ�ƹòǰ

œ���ÂƛF  ́



 

ɴǖ¾ÂĢFǞ�ƺǤɇ@�ʄ^ɏƜǦ-�ǌɋ¼ÂFfƐɕĻʹēŗʆ¿ŶÂĹ�FǢ�

Ɯɝʆ¿ƺŒƝ�ý  ́
 
Ĺ�ș HǴ� 

ȇò�G·ǶȋĜǢǤȅĜHǴ� 

l ¯FŔƟ�ćɱȡ��Ğ¾òʇƹʀŚÇİ�Ǝ��Ǟʇƹ�Ǵ�ǻHǴȤù�Ǵ�ȃƟçʹ

%ŗʡçʆ¿ģgǢ`Ƙ¼ŝǖ3�	�ŌBȱȲćɱǢ�ʡçƺgǢȃ¯ƍF�ƎĞF

Ǟʪ8ņȃƟʹ 

l yƼ¿àǧŔƟ�ŗƍʆ¿y`Ƙ¼ )yŀŒŚàǧćɱ�¼|xf�Ʊ#µǄǼċȱȲ

ʀŚćɱ�Ɯ�mĞ@Ƽ¿ȃ¯ƟIʹ 

l Ēɐţm�ŗƍʆ¿²ɐ�ƹȦ��ţm�¼H¯ʂ�ǌɋ�ƜćɱƺǤŝȡā�	�mĞ

@Ƽ¿ȃ¯ƟIʹ 

l `Ƙȡɱ�ŗ�ƹHǴƍʆ¿y`Ƙ¼@� )ƸʴyŀŇǼċȱȲʀŚƼǎ�Ɯćɱ

ƺǤŝȡā�	�mĞ@Ƽ¿ȃ¯ƟI��ƹdǓȝʊƿ�ƻǨ¹ɎƎǟʈ·Ƕʹ�ƹòǰ

*DăʧHǴ�gǢ�ƼăʧHǴɬɮʹ 

yƼ¿ŝ_ĐɯýŔƟ�ŗƍʆ¿ŝ_Đćɱɯý�Ɯ�mĞ@Ƽ¿ȃ¯ƟIʹŗʡçģŝ_Đ

ɯý�ƜHǴƺǤʨǋŇĜ��Xƍŝ_Đɯý�ʆ¿�Ǽċ|@ŝ_Đɯý�ćɱʧĥ�ȃ¯ )ȁʧʸ

ȁĕɇȁȌ�\ )ĢǪɩȁȀʸ»Ȭ\ćɱʫʎ�ƃƅ�ǤbòǴɧ(ŗ�Ǥ��Ń��ƜdĞɚ
ɘ�ƦǤʀŚǴɧ�jƜĞ�Ǥǘɬȹɮʹ)ŗăʧHǴƅĞ�ǤǴɧ�Ɯd/Ǚɢĉ�Ö�
ɚɘ�ƦǤʀŚżæƹɧʹ 

yƼ¿Ń�ǧǰŔƟ�ȇƍʆ¿ǡǕɆ�	ǸƖʀŚßǖ�%@Ƽ¿ƎõDȄ�ƎȨ�ǤǂÛǄ�õD

�Ǣ� ʔȸƺǡƛFʓǄŤʥ��ƹƺ�mɝʆ¿yƼ¿Ń�ǧǰŇȃ¯ƟIʹʇƹƄ|ɕFŜ�ɛɗ�Ǝƺ

ɝʆ¿ɢœƱ���ɈŤɝʆ¿¿ő�mǻƟIņ(�ƍŕȃƟ�mç¨ǻ�ʹ) 

yƼ¿ŝǖ3ŔƟ�ȇƍʆ¿ǡ}�oƥzʣ¼³1�Ɯćɱƺ�ǤȱȲʀŚĦœ�ƹɪĲ
œ 8 ǻā�X, 

ɝʆ¿|�ƹǞœ 8 �L�ǸƖȱȲćɱ�ćɱ��ǤʀŚĦJ�ƹɪĲœ 8 ǻāʹŗɝʆ¿
õɈ¿ŜĮdȱȲʀŚćɱ�Ɯ�ƹƺÍȲɪĲœ 10�ăǢ�ƹƺ��ćɱȤ÷�ƎŜĮɝʆ
¿�Ŷǖ3ʹ 

�Āǖ3ɏƜ�¹Îƍʆ¿|ćɱ�Ŷǖ3�Ā�ƜćɱƺǤŝȡāʹăǢ�ƹƺ�mɝʆ¿ȃ 

TKOʹ



 

  
Ĺwș ɫïHǴȤù� 

¾ò=ʘĢHǴȤùAǴ�´	�ŌŝïÞ�ƃƅ� 

l ɕFǢȋĜʑɡʹ 
l  ƍʇƹ�Ȕ@ɡĻʆ¿�FǞ(dŌ·Ƕǻ�ʡçʆ¿FǞʑńʹ) 
l ìʰʄ^� WAKO ɏƜʹ 

WAKO ɚɘ�ƦǤƺƢQǕɆƱʇ�ɒ�Ʀ�\�ç�Ʀ�ĵXɋĚ¾òÈɧŚƝʹȨɖɣ 

WAKO ɚɘ�ƦǤ��Ŝ�ƺ�Ə�çǴɧʹ 
 
Ĺ�ș ȦF� 

ȦFʩ/Ǚ�GYƜ�ȇƍfċÅ�èŚœfċ¯Fơ��	ĸf�GǸƜǢ�Ȧ�FǞ� 

l Ŗ�Ģª¨(Ō�;	 ś}è�Å�ʹ) 
l ǃŇòO	AŴ¤ʹ 
l A�ɑO(;įɭČ	è�Å�Ǣ�ǤɻƝɄŹʹ) 
l Ŗ�ßǖǢʙʶ\ĂȑĢŧʢ(Å�ʃJðƉǹ|¬ʥʹ) 
l AòʁƝ�ĢĽį(è�Å�Ǣ�ǍǇ¹��X�èŚîO¼�ŔƘǻĥĢ�ßǖʹ) 

1. ȦFYƜƍ�ǖ�ǞŽ 

|Ćxf��ɜƹƺǤɗʏeǐǖ¿Ģǖ�ǞŽƎȦ�FǞʹ ƍɴǖ¼ǐǖʩ�;è�(Ǽ
ŝſǗʸǼŝȡā)�çdG:ɕĻʹĆxfȡ�Ǣ�ƺɕĻ¾òǖ�Ǟ¾¯J�FǞ�ŗǐ
ǖ¿Ģǖ�ǞA�G·Ƕņ�ƺ���ɗʏȦF� 

l ʄ^ɏƜǦ-ʹ 
l ǖ�ȼőʹ 
l ßǖɸ©ǼO�	�íƑŒǡǐŏ�ßǖʹ 

 
2. ȦFYƜ��ʄɏŚǻ 

Ćxf��Ǽɣ�ƹíjČ¹Jʆ¿� ƍʄɏŚǻ�ʇƹ�dŒŚ*D )ǌɋʹʇƹ±ʩmĪ�

ƹ� ɢ�ƹČ¹ɝʧʄɏŚǻ�s�dŒŚʀŚǌɋʹŗ�ƹȦ� ƍʆ¿Ă¨ţm�ƜʇƹʩǡɕFŜ

��ʄɏǯ       ɛʺW �̒ēăʧɛɗƎ�ŜĮÂFʹȇʇƹǴ�¼ȃmĪÂƍʆ¿FǞǢ�ʩ|ɝʆ¿¯

Féɛɗ -̋1 �̒Ǝ	       ǡxfȡ�Ǣ�mĪɝʆ¿@ȫÂF�	ȐšƎg¹ɝʧÂFƺǤ¬ʥ@ȫF  ́



 

  
 

3. ȦFYƜ��ȦF(,ĝʤ�ɕFĿȧ) 

�ɣɴǖʸǐǖ¼íǑŏ�¾òfċÅ�Cđþǖ�fċĥǫßǖơ��	AŴ¤ʸOŽq 

śº�ƜɜƹƺǤÏƴɕFvƍ�ʹŒĹƍxfŤ�eʆ¿�FǞƺǤÍȲʀŚłP�Ň¾ò�Rkɒȏ

�dŲʂɱƱ�Ó�°�çɌ�;ĴȎĨʇƹȦFʂĴʹćɱȡ��ƺĞɹƉ¯Fʆ¿ȃ¯ƟI(�Ǥ
ʰĮǡɌ��ʹ) 

ŗ�ƹşʀŚʄɏ�ǌɋ¼Ȧ�ţm�Ƅ|ʇƹ\ɱƱ�Ó�°LʀŚʹŇɕFņʩǡʤ�

ɕFĿȧ�ǫĮDɝȀǈ(ʄɏǌɋ/ţm)�ƎʰĮǡɌ��ʹ 

ŗ�ƹşʀŚÂF�Ƅ|ʇƹ\ɱƱ�Ó�°LʀŚʹɕFņ�ʩǡʤ�ɕFĿȧ�ǫĮDɝ

Ȁǈ(ÂF)�ƎʰĮǡɌ���Ć&ʇƹģÂȫ¯F 1 F(ȫ?Â 3 Fʹ) 

ɝʤ�ɕFĿȧǻƝǈɕFĿȧ�¹X@¾ʰĮ�ɕFȀǈǻćɱȇLɕF·ªʹ 

 
3-1.  ¿·Ƕ� 

ŗćɱȡ��ʡçʆ¿ȫ¯FħgǢ�ʤ�¯FĿȧƺǤ/Ǚeʆ¿|ðǄƍxf�¯F�ŒƝ

H�DȃƟņ�ǡðǄƍxf�ȃ¯ɹƉFǞņ¯Ɵ  ́

4. ȦF(,ĝɕǞvqɕFV)� 

�ɣɴǖʸǐǖ¼íǑŏ�¾òfċÅ�Cđþǖ�fċĥǫßǖơ��	AŴ¤ʸOŽq śº�

ƜɜƹƺǤŲʂɕǞvȦ�ɝʆ¿ƍF  ́

ĆƍxfȤ÷Ǆ�ŲʂɕǞv�ȦFȀǶƺ¯FɗʏǡɕFŜ�ʹĆ&ʇƹȦ�ʆ¿�FǞǤʀŚł

P��xfǄ�ĞðƉ¯Fʆ¿ȃƟʹ�ƹǡĆxfȤ÷Ǆ��Ǥƺʆ¿ȇL¾¯ȫFmĪɝʆ¿

ãȪ  ́

|čʐɱʸ
ʐɱĺƬʝ´��ɱ���ŗǼʤ�ɕFĿȧd.,ĝ�Ɯ¾òʇƹƞ±,ĝɕǞvʀŚ

ɜFʹǡćɱȤ÷Ǣ�ĞɱƱ�Ó�°ʀŚ¯FPȫɕĻ�Ǝ�m�ȫ¯FðƉ�ʆ¿ȃ¯ƟI�	ʩ

ǡɕFŜ�{ʆDȃƟʆ¿��h  ́

l ǐǖ�ÏʌƍĀʹ 
l ɴǖœ ƍūʴŹ&�ÏʌƍĀʹ 
l ,ĝǑŏŔ,Ƽ¿Ɂ£ø�� ƍūʴŹ&ĭɓJ}ø�ÏʌƍĀʹ 
l ɴǖœʫŹ�ÏʌƍĀʹ 
l ŨɴœūʴŹ&œÏʌƍĀʹ 

ŨɴœʫŹœÏʌƍĀʹ



 

  

4-1.  ¿·Ƕ� 

ŗćɱȡ��ʡçʆ¿ȫ¯FħgǢ�ʩʅȇŅǊ WAKO ɕFVŋƆ�ɜFȠʧʹWAKO 
ɕFV�ɜFȠʧ��� 

l ǡðǄƍxf�òɹ+ĢŜȄ 
l ɹȕǩ 
l ɹ�ɴǖǞ 
l ɹ+žȓ 
l ɹ+ʱýɇÅ� 

4-2.  ɕFVŋƆ,ĝYƜ� 

ŗǡƍxf��ɕFV�ĝȍ�	ʩȱȲɕFǢ�ʇƹd,ĝɕFVŋƆɜɣơƲ�ǝì@

ȦF�·Ƕʹ 
 
5. ǌɋ� 

äƱćɱ��ȃ¯ţmǞƺǓłɕç¨ʀŚɕĻ� 

l ĹƍĀʄɏ�¯JƍĂ¨Ģţmʹ 
l Ĺ�Āʄɏ�¯JƍĂ¨Ģţm�ƎÂƍFʹ 
l Ĺ�Āʄɏ�ĦÒBÂƍFʹ 
l ĹwĀʄɏ�_Đɯýʹ 

6. ÂFǸƜ� 

l �+Ģǈ¤ʹ 
l �Ǡ�¿őȘKƼ¿ʹ 
l �ǠɾȲʗŸ\ɻūʹ 
l ʂ�ŏŹÅ�ʹ 
l ȃH�Ɣţmʹ 
l ʄ^ɏƜʹ 
l ɴǖǞõʃǫǸʹ 



 

  

6-1. ʄɏ� 

ȇƍʆ¿ʄ^ɏƜ(ŇƅƩȞʄ^�ƹÎ�)�¼ŜȄDƅʁƝ�Ľį�ŚǻǢ��ƹǤȦ
�ƍţm�¼í·șż�ɇj¯|ǼĂ¨ţm�ĦÒ_Đɝʆ¿ɯýʹćɱ�ƍʆ¿œ�cŌȃHwƔ

ţm�ȇʆ¿ŶÂĹ�FǢ�XŜĮɝʆ¿ƺŒƝƨ�ɯýʹʨ¢���ĹƍĀĂ¨ţmʸĹ�ĀĂ

¨ţm	ÂƍFʸĹ�ĀĂ¨ţm	ÂƍFʸĹwĀĂ¨ţm	�Ŝɝǐǖ¿�Ŷ_Đɯý  ́

6-2. Ȧ�ţm� 

�ƹd|�ǣ6ćɱ�·Ƕ��ǡ )Ǣʙʶţmʆ¿ʄɏʹȇ�ƹǴ�Ȧ�ƍʆ¿ţmǢ�

�ƹƺǤǣǢ6āćɱƎ�m@ʄɏŚǻ́ �ƹ¯mĪ@� 3 hʇƹ�ƎÎĮɝʆ¿�ʄɏŚǻ́  

��·Ƕ~ɐǻʄɏŚǻ� 

l �ǐßǖŎǀ��ƅċŹ&�ʍ(Ƽ¿ʀŚßǖ�ȣ3Ƽ¿�¼,ĝ¿ŉʸŐɉʀŚßǖ  ́
l ,ĝʫʸȻɃʸLőʸ¿ŉʀŚÔǚƝ*�ƴKƼ¿�,ĝ¿ő¼¿ŉƴǚƼ¿ĢɄŹ�ǡ

ǕɆwnǯŁÔǚʸßǖƼ¿ĢʫŹʹ 
l šʘ¿�ʀŚßǖ�¼,ĝ¿�ʸ¿ōʀŚßǖʹ 
l ßǖƼ¿ĢŋŹʹɛ�ßǖƼ¿ʬǄʸǄʫqȿɅĺȽ©Ź&ƺŝɐǻ·șƫżņʹ 
l ,ĝƱnǯŁʀŚßǖ�¼�ȇ},ĝƱnǯŁʹ 
l Ŭ��ʀŚǔŠ¨ÃÁ�¼�ʀŚ )ßǖʹ 
l ßǖɲ3|}¼Ă|ŤūĢƼ¿ʹ 
l ĝ¿őȘKƼ¿ʹ 
l �¿ʍ(Ƽ¿Ǣ�ʀŚßǖ�¼ËʸÉƼ¿ŭū�ʀŚßǖʹ 
l ʍ(¼Æ(Ƽ¿Ģ¿ő�ƺƍ¿őńǡƼ¿¿ő�çʹ 
l ǼáƺʫŹĳƝœ'ǡƼ¿Ŏǀ��Țƭ�,Ƽ¿dŌɋǡɹWʟ�Ȁǈʹ 
l ɟ,Ƽ¿ęɏ�¼á¹ɲ3�Ÿ9Ŷ`ßǖʹ 
l |ćɱ�,ĝ�ȇ�ƒɽʸÐʋ´Ţɠʹ 
l �ƹ�ʃʺBreakʻÎ�Ǆ�ÊȥȡāƝ*�ůʘƼǎȀǈʹ 
l �ƹ�ʃʺBreakʻÎ�Ǆ�ǡȡāƝ*�ůʘƼǎȀǈL�"ƮßǖƼ¿ʹ 
l ǡ )Ǣ4ɮȳʸȴɽ�ʇƹʹ 
l ,ĝƍŕLŮʄɏ�Å�ʹ 

ȇƍʆ¿BĀʄ^gʧʄɏŚǻǢ��ƹòǰ�BĀţĮʆ¿�XĦÒȦ�ƍĂ¨ţmʹȇ�

ƹĹ�ĀţĮʆ¿gƍʧʄɏŚǻǢ�ƺǤʀŚÂF́ ȇ�ƹ/Ǚ@ƻǨ�ǼċH�ʆ¿íjìȑʄɏǢ�

ƺdɢĮʇƹ�ƻǨ¹Ɏ  ́



 

  
 
Ĺ>ș ɲ3|}� 

ŗƍʆ¿ò�G ƍ·ǶǢ�ƺŝɐǻʺɲ3|}ʻ� 

l |@ŝǖ�¼ŶɾȲßǖǄ�ƃ�Ɂ£ø���ūʴ ƍŹ&ɓĭJ}øʹ 
l |@ŝǖ�¼ŶɾȲßǖǄ�Æ(ƱʇĢǯŁ	ʰĮ@ǼO^ǖ�Ȁǈʹ 
l ɝʆ¿|ŝǖ�¼ŶɾȲßǖǄ�ȋȄ@Ź!¼;ŹńūǡƱʇǯŁ�ʹ 
l |@Ŷ`ƵOƍǖǄ�ʠǼ3�¼ɲ:ƱʇĢǯŁ�%@¹ɦ�lȄUÿľȀǈ�	�

ƹɞ�@ǼċBȱȲʀŚƼǎʹ 
 
ŗƍʆ¿�ŝ KO��ƹ±ʩĵXʀŚɪĲɕĻʹȇƍʆ¿ A �ɲ3|}�@Ƽ¿ B ±ʩ

ĵXœ�ƹ¾ÎĮ�Ʊʇ¾ƾŠŘʀŚĺ4ʹŇʆ¿ B cŌ|@ɲ3|}�Ƽ¿ A ĶŤ�	
�ƹ�ʃʺFightʻÎ�Ǆ�ÀdȱȲʀŚǎʵʹŗʆ¿ B õ/Ĕ�ƹÎ�œƱʇ¾ƾŠŘĺ4�
�ƹƺǤ6āɪĲɕĻ�Ħœʆ¿ B ŷŚɝÎ�Ǆ(ʢʘƎL­Ʊʇ¾ƾŠŘ)��ʀŚɪĲɕ
Ļʹ 

ȇƍʆ¿�ɲ3|}��ƹƺǤɪĲŒ 1 ɪœ 10�Ǝ�@¿ÎgĄɕĻ�ɪ�ĲǞ��
�ɲ3|}�ʆ¿ĪŵĥLɕǞʹ�ƹƺǤ|ʆ¿ɲ3|}ĢƍĲ�Ǆ�Àʘ�ʀŚɪĲʹ 

ŗƍʆ¿y`JƍǖǄɲ3|}�Ɯćɱƺ�ǤȱȲʀŚĦJ�ƹɪĲǞJ 8 ǻāʹX,ɝʆ
¿|�ƹɪĲJ 8 �L�ǸƖ�ȱȲʀŚćɱ�ćɱ��ǤȱȲʀŚ�ĦJ�ƹǞJ 8 ǻāʹŗ
ɝʆ¿õɈŤ¿Į¹dȱȲʀŚćɱ�Ɯ�ƹǤȱȲɪĲœ 10 ǻāʹ�ƹɪĲǞJ 10 Ǆ�ɝ
xfXȤ÷�	�ƹǤ�mɝʆ¿��;ŝǖ3ʹ 

ŗƍʆ¿y`ǖŇɲ3|}�	�ƹɪĲǞJ 8 Ǆʘ�ȱȲćɱ�%ɝʆ¿|ǵòŝƼ¿
ßǖJĢȀǈ�[BĀɲ3|}�Ɯ�ƹǤǅ 8 ʘ�żæʀŚɪĲʹ 

ŗʡçʆ¿ģɲ3|}�ɪĲǤȱȲʀŚĦJM�@�ƍç|}ø�ǻāʹŗʡçʆ¿ģ6Ġ|}

ø�ťʂɪĲ 10 Ǆ�ƜćɱƺĵX6ā�	ʀŚćɱȤùȧɕ�� KO �L¾¯�FǞPȫ�Ğɹ
ƉFņȃƟʹē WAKO-PRO ćɱ�ʅĝăɏƜ�ƃƅĹ�xf�Ȥ÷�	ćɱȤù��ʡç
ʆ¿ ¿ʹƍʆ¿ŗ| KO ǄǵòżæȱȲʀŚćɱ�ƜĞ@Ƽ¿ȃ¯ƟI



 

 
 
Ĺ�ș KOʸRSCʸRSC-H \Ƙ�ɋĚĴ¢� 

ŗƍʆ¿ǡćɱ�`Ƙ�sòʊĜdɞ�@ƘƠ�ƫż´�\H�ɝʆ¿íjòŌOȱȲʀŚćɱʹ

ŗƍʆ¿�ɋǡǼ¹ɦȀǈ�ƙò�ƹɇɬɮ��Ċʊƿ7əĠ|ǕɆƚ�ŗʊƿʩQ¿ƢQdȃ

-�  ́

1. KOʸRSCʸRSC-H \Ƙ�ɋĚĴ¢� 

ŗƍʆ¿ʫŹ`ǖŇŶǖ3�¼�ƹyʆ¿òƫżʫŹ�Ƙ��6āćɱ�2ɨʆ¿Ǣ�ʊƿ

ʩĵXǮɐʆ¿`Ƙ·Ơ�ƎʞgǜɨɷŰœʊƂ�¼ʛ$ʆ¿œʅȇ�ȈƘƱ¾ʹ 

ŗƍʆ¿ʫŹ`ǖŇŶǖ3�¼�ƹyʆ¿òƫżʫŹ�Ƙ��6āćɱ�2ɨʆ¿Ǣ�ɝʆ

¿|Ŷ KO ǄĢwnǢʙƚ�ƺıāƤɇ@� )ħʚ�ǐǖćɱʹ 

ŗƍʆ¿ʫŹ`ǖŇŶǖ3�¼�ƹyʆ¿òƫżʫŹ�Ƙ��6āćɱ�2ɨʆ¿ʹ�Ů·

Ƕŗǡ�ƔñƚȋĜƛĀ�Ɯɝhʆ¿|Ĺ�ĀŶ KO ¼ RSC-H Ǆ��Ɣñƚ�ƺıāƤP
@� )ħʚ�ǐǖćɱʹ 

ŗƍʆ¿ʫŹ`ǖŇŶǖ3�¼�ƹyʆ¿òƫżʫŹ�Ƙ��6āćɱ�2ɨʆ¿ʹ�Ů·

Ƕŗǡƍ¡ƚȋĜ�Ā�Ɯɝhʆ¿|Ĺ�ĀŶ KO ¼ RSC-H Ǆ�ƍ¡ƚ�ƺıāƤP@�
 )ħʚ�ǐǖćɱʹ 

ȄƱʊƿŗò±şd¦ʖ�ŮÖ\�¾òıɱɒ�ôʹŇƂçʊƿ�dyǮǷ¼ǑÕɀŹ�

Ƅş�¦ʖıɱɒ�ôʹıɱɒ�ô¹Î�Ǽɣćɱɏķǻ)�ƍʆ¿ǡıɱɒ�ôʙ��dƤ

P ) WAKO ɴǐŵȖɱʹ�ŮÖ\¾òıɱɒ�ô~ǻʺðīɒ�ôʻ	�dŝÞɫɇʳ
x�X0ɀŹǑÕȤùʰĮǼ )¬ʥʹ 

ȇʆ¿yʫŹ`ǖŇǼċBxJƱƚżæʀŚćɱ��ƹʩ�ʃ Stop Î���ǤmĪɱ
Ʊ�Ó�°\ʇƹǡeŒɜFŜ�ɛɗʺKOʻy R̋SCʻ¼ʺRSC-Hʻ́ ħg}�ɱƱ�Ó�°�

ʩǡɝʆ¿� WAKO ʁƝɨĔ�ɛɗʹă�ǻćɱ�Ă¨Ȥù��dŝÞɫɇʳxʹ 

|ıɱÎ��ʃǄœ�ĀƤPćɱL�ʆ¿ƞ±ųʂħʚĘąʊȈǮǷ�ƎĞƻǨʊƿɥì

ɝʆ¿ƘƠ�Ǽ�Ȓ�	AɯýƤPćɱʹ 

ŗƍʆ¿ŝɛɗǻ KO ¼ RSC-H�ƜɀŹǠƽǑÕǻ±ʩÒ`�Ĵ¢ʹ 

2. ƍŕƘ�ɋĚĴ¢� 

ǐǖ¿ƃ� KO ¼ RSC-H ·Ƕ��ŗȋĜ )`ƘǢ�ʊƿdǴ�ƍƔðīĢıɱô
ʙ�Ǝ§ɧǐǖ¿œʊƂ5ǄȲĊȈʹʊƿ�dşĉĵXœʊƂ5ȩ³ĊȈʹ 

ŗƍǐǖ¿¼ǐǖ¿ĢƬ��ŜÊȥʊƿĢƻǨʊȈ§ɧ�ʊĜdĵXÖȗlưȦ�H�

¼ ƍ WAKO �Ŝ�ǝì@ƻǨʊȈ§ɧɇȹɮŝÊȥ	Ğɝhǐǖ¿\@ƯʜÑÓ�ʹX0Êȥʊƿ



 

ĢƻǨʊȈ§ɧ�%ʞ�ȅĜĢćɱĂ¨Ȥù\ıɱɒ�ô�Aòâ´  ́
 
Ĺ<ș ×¿� 

 
       /ǙWAKO ɴǐŵɏƜ�ʆ¿ǡɱLɇɱǄģʩħ�×¿�ŜĮŖ��ʁƝ�ĽįɇƗʃ]t

ĢȖǾǈ¤ʹ|ćɱĹƍxfʘ�Lʆ¿ʩ×¿��\|ćɱȤù=mǄ�ʩ×¿ʹ|xfʙƜǼƄ×

¿  ́
 
Ĺ�ș ıɊžK� 

ʆ¿Ă�ʲƇ��Ģ )Ɋė¼Sƶėɰ�~ıāóĝ́  )ʆ¿¼�ç�Ʀŗʄ^ăʧǦ-�

ƺ��_Đɯý¼ıɱ  ́

 ƍʆ¿ŗÊȥȰ�ɊėǮǷưm�¼íÊȥɱǄǮǷ�ǻȑ2ɝʆ¿ƎǼʄ^ăʧǦ-�ƺ

��_Đɯý¼ıɱʹħg}�ŗ ƍ�ç�Ʀǉǆ¼ƢQʆ¿ÊȥȰ�ɊėǮǷưm�¼ÊȥɱǄǮǷ�

�ƺ��_Đɯý      ¼ıɱ  ́

ŗȨʊȈ�ƦǤʊƿg¹�¯,ĝ�ŹƊʉɊrʹòʚɊėħʚ�,ĝɏ��WAKO ƤĔ
ƎǓĝ
ğʁƝıɊļKȢȮ WADA �ɏƜǦ-ɇ�ȵʹ 

 
ĹTș ʊȈɞd� 

sò|ƻǨʊƿɞdƎ�mɝʆ¿AòɯýƤɱǢ�ʆ¿çdǡ ƍƬʝɱ��ȖÅʹLŮ

¾ÎƻǨʊƿƓÎ�ĞɈɼɝɱ��ȶĤ¾ɞdʊƿ�¼Ğ WAKO ʊȈ�ƦǤ¾ɞd�čʝʸ

ʐɱʊƿʹ 

¾òď�ćɱ�ʆ¿ģʩȰ�ƍ!ĞƻǨʊƿ¾ʘĵ�ɥì�ǝìɝʆ¿ǡʢʘ@Ƭ�L�AŖ

�ū°ȀǶ	Ǽ )ƘƠy Ǽ )Ɨúġ¼ )ʊȈƧʭ,@Ŧ�¬ʥ@ǡĥĢƬƤɱ�ŌÓ ăʧ

ɥìå�ʩƀǡʆ¿ 

WAKO ɨĔƚƎǸǢȰ�ʹ 

ɱLǷżƺgǢʙʀŚʊȈǮǷʹȂĩņʸȷņʸȺņ\Ȋȉ¶ņ�ıāƤP WAKO ɴ
ǐŵćɱʹʆ¿ǡǕɆ����dŻ½Ĭ¨ĩʒʹ 

ŗƍʆ¿¶òƘaʩ�ȭǀRȟ�¼ƘaǺǽʸÙŞƘ�¼ʫŹʸɄŹRkƌ��\ňǥĺɋř

Ď�ČǢ� ƺ�ŝ7əƤPćɱʹ¸@�ÝÌƘa�ƎƳǏɊrǡƘaɋʀŚ2ɨ��dȱȲƤɱʹ

ăʧǴ�ƺĞćɱȇëǮɐʆ¿ƘƠ�ʊƿǻ�  ́
 
 
 
 
 
 
1. ʊƞØQ� 



 

ƍȃɞd�ƻǨʊƿʩD�äƱǐǖćɱ�	|ćɱȤ÷L�¼ŤūǮɐƤɱʆ¿ƘƠL��dÜʢ¥

&ʹ	ǡ )ćɱ��ʩòǜɨ�ƦʞŚ®p  ́

1. 2. ʆ¿¡ʷƁK� 

ǐǖ¿Ģ¡ʷ| 19 ǲ��¼ 40 ǲ��ņ�ƺ�dƤP
ʐɱ»�Ȣʸčʝʐǫɱ»�Ȣ�\Ƭʝɱ

�»�Ȣʹ�´dƤɱ¡ʷǻ�19 ǲ���40 ǲ��  ́

ǕɆʁƝƼťʷʆ¿Ęɛ�ŗƍʆ¿ťʂöƜƁK¡ �̫ɐǻťʷʆ¿�@Ƅ�»¾òşĉ�ʊȈǮǷ�

Ǝȃʊƿɞd@ƤɱɯýǄ�Ö�� WAKO ɱ��ɼƩ&�ȨûüƎƹɧ@Ƥɱɯý  ́
 
ĹTƍș Ƣ�� 

¾òĢ WAKO »ƦɇFǤʩȑ2@KɔĢɏƜɇ WAKO ĢɏƜǼǿɓ�ƎȍdŌȑ2ɏƜƍŔ
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